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Das praktische Problem

Neue Formen
sensomotorischer Arbeit

Altere Menschen haben bei Arbeit mit indirekter Sicht mehr Schwierigkeiten

z.B. schlechtere Leistungen bei Bedienung der Maus, beim Erlernen
laparoskopischer Techniken
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Wege zur Losung

- Altersdifferenzierte Gestaltung:
welche Bedingungen optimieren sensomotorische Arbeit sowohl flr
Altere wie auch fur Jingere?

- Altersdifferenzierte Trainingsverfahren:
welche Methoden des Trainings fiilhren bei unterschiedlichen
Altersgruppen zu mdglichst grofsem Lernerfolg?

- Altersdifferenzierte Aufgabenverteilung:
gibt es unuberwindliche altersabhangige Leistungsgrenzen?
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Lernen von Transformationen

Lebhaftes Forschungsgebiet seit ca. 10 Jahren mit langerer Geschichte
(Tracking, Prismenadaptation)

Arten von Transformationen

kKinematisch - dynamisch

Verstarkung
Rotation

linear — nichtlinear
unbedingt - bedingt
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Optimierte Regelung 4'?_' Regler

Inneres Modell

Willkarliche Strategie

Lernen von Transformationen

M(T-")
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Altersunterschiede

Divergente Befunde bei unterschiedlichen Aufgaben:

- Altere lernen neue Transformationen praktisch nie besser als
Jungere, aber auch nicht immer schlechter

- Nacheffekte sind bei Alteren kleiner oder groRer als bei
Jungeren oder genauso grof}

Altersunterschiede sind bedingungsabhangig und betreffen
verschiedene Mechanismen der Beherrschung von
Transformationen in unterschiedlichem Mal3e
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Ziele der ersten Antragsperiode

Klarung der Bedingungen, die zu Altersunterschieden im Lernen und
in der schliel3lichen Beherrschung von Transformationen fuhren

Leitende Hypothesen:

1. Die relative Bedeutung unterschiedlicher Mechanismen des
Lernens von Transformationen ist altersabhangig

2. Damit verbunden gibt Unterschiede in den ,kognitiven Kosten”
3. Altersunterschiede sind bei ,naturlichen Transformationen”

weniger ausgepragt als bei davon abweichenden
Transformationen
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Versuchsaufbau
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Prinzipien der Versuche
Lernphasen

- mit kontinuierlicher Ruckmeldung (Beteiligung aller Mechanismen)
- bestimmte Weiten/Richtungen

Vergessensphasen

- ,Nichtstun®
- Bewegungen ohne Ruckmeldungen

Testphasen

- Generalisierung

- Tests bei Beteiligung verschiedener Mechanismen:
» ohne Rickmeldungen (inneres Modell, Strategie)
» Nacheffekte (inneres Modell)
> explizites Wissen (Strategie)
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Vielen Dank flr
lhre Aufmerksamkeit
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